Cours de plongée - Niveau 2
La réglementation

Pourplongerdansun club, il estnécessairé'avoirunelicence,un certificatmédicalde
moins d'un an, un carnet de plongée, un passeport, sa carte FFESSM/CMAS.

La licencecomprenduneassurancayneadhésiora la FédératiorFrancaised'Etudeset
de SportsSous-MaringFFESSM).On peutdoncvoterpourle présidentdu club, qui estélutousles
4 ans. La licence est valide 15 mois ( du 15 Octobre au 31 Décembre de I'année suivante ).

La plongée est divisé en 3 commissions :

- La commissiontechnique gui se chargedu passagealesniveauxet de différentesdisciplines:
orientation, nage en eau vive, nage avec palme, peche et chasse, apnée et tir sur cible.

- La commission culturel gére I'archéologie, I'audio-visuel, la biologie, la plongée souterraine.

- Lacommissioradministrativecomprendunebranchguridique, médicaleet préventive du sport
corporatif. Elle organise les compétitions des jeunes.

L'espace marin est divisé en 3 espaces :

+ l'espace proche : entre O et 6 m

« l'espace médian : entre 6 et 25 m

+ l'espace lointain : entre 25 et 45 m

La plongée ne s'exerce pas au dela de 65 m.

Il existe5 niveauxenplongée Le plongeurNiveau?2 estautonomede0 a 20 m. Il est
encadréntre20 et 40 m. Le plongeurNiveau3 estautonomgusqu'aé5 m. Le plongeurNiveau4
estencadrantLe plongeurNiveau5 estapteadiriger uneplongée: évaluerla météo,choisirle site.
Il y a ensuite des diplomes de moniteurs : MF1, MF2.

Le plongeurNiveau 2 doit gérerson parcours,sadécompressionson stock d'air, la
remontéad'unepersonneendifficulté, sonorientation,sontemps.D'un point devue matériel,il doit
avoir 2 sourcesd‘air, un parachuteune boussoledestables,un profondimétre,une montre, un
manometre (un ordinateur ).

Le Ministére de la Jeunesseet des Sports définit les diplomes en fonction des
competences.

On ne peut rien remonter d'une plongée, et on ne nourrit pas les animaux.
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